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        Ποιος καρπός είμαι; 
 

 

                                                                                           ___ ___ ___ ___  ___  ___ 

___ 

  

 

 

 

1. Βάλε Χ στο κάστανο. 

 .  

 

 

 

 

 

 

 

2. Τι δείχνει κάθε μία από τις παραπάνω εικόνες; Γράψε από κάτω το όνομα 

του καρπού ή του ζώου. 

_______________     __________________   __________________ 

 

 

3. Συμπλήρωσε τα κενά (δύο ή τρεις, αιωνόβιο, φυλλοβόλο); 

 

Η καστανιά είναι ένα __________________________ δέντρο. 

 

Είναι _________________ , γιατί ζει πολλά χρόνια.   

 

Οι καρποί είναι ______ ή ______ μαζί σε ένα αγκαθωτό περίβλημα και 

ωριμάζουν Οκτώβριο με Νοέμβριο, δηλ. το Φ_ _ _ _ _ _ _ _. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

Η καλλιέργεια της καστανιάς δημιουργεί δάσος (καστανοδάσος),   το οποίο 

λέγεται και ______________________ (όπως ελαιώνας).  Στην Ελλάδα 

τη συναντάμε σε πολλές περιοχές. Καστανιές στην Πελοπόννησο θα βρούμε 

στο νομό Α_ __ __ __ __ __ __, στην Καστάνιτσα Αρκαδίας, όπου 

διοργανώνουν τη «Γιορτή Κάστανου». 

Εσύ έχεις κοντά σου καστανοδάσος; 

 

____________________________ 
 
 

4. Διαλέγω το σωστό: 

Η καστανιά είναι δέντρο _______________ ( νέο ή από τα παλιά τα 

χρόνια). Γνωστό όχι μόνο στην Ελλάδα αλλά και την Ευρώπη.  

Η καστανιά μας δίνει το ξύλο της για έπιπλα και κατασκευές. 

Το δάσος της μας προσφέρει ____________________________, 

____________________________ και ____________________.  

Ο καρπός του είναι ___________________ (θρεπτικός, χωρίς θρεπτική 

αξία) και τρώγεται ψητός ή βραστός. 

Μια ρουμελιώτικη παράδοση σχετικά με το κάστανο λέει: 

 
Το κάστανο θέλει κρασί και το καρύδι μέλι…  

 

Το φτιάχνουμε και γλυκό. Κατασκευάζουμε πολλά γλυκίσματα με αυτά           

Σοκολατάκια κάστανο 

ΥΛΙΚΑ 

1 κιλό κάστανα  

(βρασμένα και 

ξεφλουδισμένα) 

1 ποτήρι βυσσινάδα  

σοκολάτα 

λιωμένη 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ 
Λιώνουμε τα κάστανα μέχρι να γίνει ομοιόμορφη μάζα. 

Ρίχνουμε μέσα τη βυσσινάδα και το ποτό (όσο χρειαστεί), για 

να γίνει εύπλαστη μάζα. Τα αναμιγνύουμε σιγά σιγά για να 
είναι σφιχτό το μίγμα. 
Φτιάχνουμε μπαλάκια με τη μορφή κάστανου. Βουτάμε τα 

μπαλάκια στη σοκολάτα και με ένα πιρούνι τα βγάζουμε 

προσεχτικά και τα ακουμπάμε σε μια λαδόκολλα μέχρι να 

στερεοποιηθεί η σοκολάτα.  



 

 

 

 

 

 

 

Είναι ένα εποχιακό επάγγελμα. Αρχίζοντας τα πρωτοβρόχια 

εμφανίζονταν  οι καστανάδες.   

Παλιά, οι πλανόδιοι καστανάδες κουβαλούσαν ένα κοφίνι με 

βρασμένα κάστανα και διαλαλούσαν το εμπόρευμά τους από 

γειτονιά σε γειτονιά της πόλης. Αυτοί εξαφανίστηκαν. 

Όμως, στις γωνίες πολυσύχναστων δρόμων θα βρούμε και σήμερα 

τον καστανά με την φουφού ( Η φουφού είναι φορητό μαγκάλι, 

τσίγκινο και στρογγυλό, χωρισμένο συνήθως σε τρία μέρη, όπου ο 

καστανάς τοποθετούσε κατά μέγεθος τα κάστανα).  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

Στην απέναντι γωνιά,  

κάθεται στη χειμωνιά 

ο καλός μπαρμπα-Μηνάς  

ο γνωστός μας καστανάς. 

Έχει κάστανα ψημένα  

που ΄ναι όλα διαλεγμένα 

τ΄ αγοράζει η γιαγιά  

και τα τρώνε τα παιδιά 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ξέρεις τι  σημαίνει;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Πρόκειται για δάνεια έκφραση από τα γαλλικά και εμφανίζεται 
σε μύθο του Λαφοντέν , όπου……   ;            
 

 

Αν  ξέρεις τη συνέχεια ή σου αρέσει να ψάχνεις, γράψε την 

και στείλε την στη ηλεκτρονική μου διεύθυνση .  

 Βγάζω τα κάστανα από τη φωτιά! 

Καλούμαι να διεκπεραιώσω μία δύσκολη αποστολή, με εξαιρετικά 

επίφοβο και αρνητικό αποτέλεσμα.  Όπως τα κάστανα καίνε σαν 

κάρβουνα τη στιγμή που βρίσκονται στη φουφού, άρα κανείς δεν θα 

έκανε την κίνηση να τα αγγίξει, έτσι και η κίνηση υψηλού ρίσκου 

μοιάζει με το καυτό κάστανο που κανείς δεν θα άγγιζε. 

Ο καστανάς είναι μια οικεία 

εικόνα, το φθινόπωρο, στους 

δρόμους των μεγαλουπόλεων, 

όχι μόνο της Ελλάδας αλλά 

και των ευρωπαϊκών χωρών. 

Ονομαστοί ζωγράφοι έχουν 

αποτυπώσει την εικόνα στον 

καμβά. 

Καστανάς στην Ευρώπη 

Καστανάς με τη φουφού 
Μικρός καστανάς 

σε πίνακα 



 

 

Στην Ελλάδα έχουμε αρκετά δάση με καστανιές στο Πήλιο, στην Ήπειρο και 

στην Κρήτη επίσης έχουμε πολλά χωριά με το όνομα Καστανιά ή Καστάνιτσα. 

Γιατί νομίζεις; 

Βρίσκεις στον παρακάτω χάρτη της Αρκαδίας τα χωριά Καστάνιτσα και το 

Καστρί, όπου βρίσκεται και το ομώνυμο ΚΠΕ; Κύκλωσέ τα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δημιουργική εργασία 

Εικονοϊστορία 

Παρακάτω υπάρχει έτοιμο ένα μικρό κείμενο. Μέσα σε αυτό 

υπάρχουν λέξεις χωρίς χρώμα. Αυτές ζωγράφισέ τες σε μικρά 

χαρτάκια (στο μέγεθος της λέξης). Μετά κόλλησε τις ζωγραφιές 

πάνω από τη λέξη, όπως δείχνουν οι γραμμούλες. ( Η ζωγραφιά 

στο κάτω μέρος σου δείχνει το δρόμο). 

Έτσι, μπορείς να σηκώνεις την ζωγραφιά και να διαβάζεις τη λέξη. 



 

 

Ο  καστανάς 
 

Το φθινόπωρο έρχεται  ο

. Σε μια  

του δρόμου 

βάζει  τη   φουφού, 

με αναμμένα 

κάρβουνα και ψήνει 
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διαλεγμένα κάστανα. 

« , ζεστά 

κάστανα» διαλαλεί 

και τρέχει ο

αγοράσει. 
Αυτό το κομματάκι του χαρτιού το τσακίζεις και το κολλάς πάνω από το κείμενο. Τη 

ζωγραφιά την αφήνεις ελεύθερη, ώστε να διαβάζεις το κείμενο. 

ΕΔΩ ΚΟΛΛΗΣΕ ΤΗ ΖΩΓΡΑΦΙΑ ΣΟΥ 

ΕΔΩ ΚΟΛΛΗΣΕ ΤΗ ΖΩΓΡΑΦΙΑ ΣΟΥ 


